Tunnel (Dinosaurierskelett)

Schwerpunkte: Gleichgewicht, Koordination/Geschicklichkeit
Gerate: 1x Barren, 8x Reifen, 1x Turnmatte

Beim Barren werden an einer Seite beide Kolben aus der Verankerung ganzlich
herausgezogen. Dann werden dort die 8 Reifen eingefadelt und anschlieend die
Kolben wieder versenkt. Die Reifen werden auf den gesamten Kolbenbereich
gleichmaliig verteilt. Daraufhin wird eine Turnmatte in die Reifen eingebettet. Das
Dinosaurierskelett ist perfekt und kann als Tunnel eingesetzt werden.

Anmerkung:

Beim Ausfadeln beide Kolben gleichzeitig nach oben schieben, damit sie nicht
abklemmen. So ist es relativ leicht, die Kolben auf einer Seite komplett
auszufadeln.

Achtung:
Ausreichend mit Matten sichern.

Notizen:
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